
Berufsvorbereitungsjahr Pflege 

 
An wen richtet sich das Berufs-
vorbereitungsjahr? 
 
An Jugendliche mit Interesse an einem  
 
• Pflegeberuf 
• Gesundheitsberuf 
• sozialen Beruf 
• hauswirtschaftlichen Beruf 

 
und 
 
an Jugendliche, die zudem ihren Haupt-
schulabschluss nachholen wollen. 
 

In welchen Einrichtungen arbei-
ten wir? 
 
2 bzw. 3 Tage in der Woche sind wir auf 
Praxiseinsatz in möglichst wohnortnahen 
Betrieben, z.B. in: 
 

• Einrichtungen für Senioren 
• Einrichtungen für Menschen mit Behin-

derung 
• Krankenhäusern 
• Betrieben zur hauswirtschaftlichen Ver-

pflegung und Versorgung 
• Kindergärten und -tagesstätten 
• Arztpraxen 
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Was lernen wir in der Berufs-
schule? 
 
2 bzw. 3 Tage in der Woche erarbeiten wir  
an der Berufsschule in Freilassing folgende 
Themenbereiche: 

 
• Pädagogik & Psychologie 
• Gesundheit & Ernährung 
• Sozialpflege 
• hauswirtschaftliche Versorgung 

 
 
 
 
 
 

• Kommunikation & Präsentation 
• Bewerbungstraining 
• Freizeitgestaltung  
• Sport & Fun 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• EDV & Wirtschaftsrechnen  
• und anderes... 
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Wobei finden wir Unterstützung? 
 
Gruppenangebote und individuelle Bera-
tung und Begleitung für Jugendliche: 
 

• Klärung der individuellen Fähigkeiten 
und Berufsmöglichkeiten 

 
• Hilfestellung bei der Berufswahl 
 
• Herstellen von Betriebskontakten 
 
• Unterstützung bei Bewerbungen 
 
• Beratung bei beruflichen und persönli-

chen Anliegen 
 
• Herausfinden von weiteren beruflichen 

Entwicklungsmöglichkeiten 
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Welche beruflichen Vorteile  
haben wir durch den Besuch  
des Berufsvorbereitungsjahres? 
 
Mit dem erfolgreich absolvierten Berufsvor-
bereitungsjahr und erreichtem 17. Lebens-
jahr können wir die Fachschule für Alten-
pflegehilfe besuchen.  
 
Für die praktischen Anteile der Ausbildung 
gibt es bereits den ersten Lohn.  
 
Als ausgebildete/r Altenpflegehelfer/in kön-
nen wir in nur zwei Jahren die Ausbildung 
in der Altenpflege absolvieren, die regulär  
3 Jahre dauert. 
 
Außerdem erhalten wir mit der bestande-
nen Altenpflegehilfeausbildung den mittle-
ren Schulabschluss. 
 
Auskünfte zur Altenpflege und Altenpflege-
hilfe erteilt z. B: 
 
Berufsfachschule für Altenpflege und 
Altenpflegehilfe „Insula“ 
Michael Krajnc, Schulleiter 
Insulaweg 1 
83483 Bischofswiesen 
Tel.: +49 (0) 8652 59-513 
 
 
 

 
 
Information: 
 
Sozialpädagogische Betreuung: 
 

Marion Haindl  
 
in den  
Beruflichen Fortbildungszentren der 
Bayerischen Wirtschaft (bfz) gGmbH 
 Freilassing 
Georg-Wrede-Str. 13 
83395 Freilassing 
�   +49 (0) 8654 7729-14 
Fax +49 (0) 8654 7729-20 
 
an der  
Berufsschule BGL   
Kerschensteiner Str. 2 
83395 Freilassing 
Tel.: +49 (0) 8654 660-0 

 
Anfahrtsweg: 
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